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Kerteminde

Kommune

Gruppeforlagb for bgrn
og unge med angst

Et forlgb, der vejleder bgrn med
angst og deres foreeldre i at

handtere og deempe angsten.



Gruppeforlgb for bgrn og unge med angst eller sveere
bekymringer

Har dit barn angst eller svaere bekymringer? Sa vil et gruppeforlgb
maske veaere noget for jer.

Angstgrupper er et struktureret forlgb for bgrn og unge, der lider af angst eller har
svaere bekymringer. Forlgbet er baseret pa kognitiv adfaerdsterapi, og malet er at
leere bgrn, unge og foraeldre, dels at forstd sammenhangen mellem tanker, fglelser,
krop og adfeerd, dels at blive i stand til at handtere angsten eller bekymringerne.

Angste bgrn kan ofte:

Hvem kan deltage?

Gruppeforlgbene er for bgrn i alderen 7-18 ar, der lider af angst eller har svaere
bekymringer. Forzldrene fortzeller typisk, at bgrnene er meget bekymrede og skal
beroliges hele tiden. De er maske bange for at komme i skole, sove alene etc.



Grupperne

| gruppen megder bgrn jeevnaldrende bgrn med lignende vanskeligheder, og
foraeldrene far mulighed for at udveksle erfaringer. Der undervises i aldersopdelte
grupper, som i udgangspunktet inddeles fra 7-12 ar og fra 13-18 ar, men
aldersinddelingen sker altid efter individuel vurdering. Det er vigtigt, at en eller
begge forzeldre deltager aktivt i forlgbet og leerer de samme metoder og strategier
som barnet, for at kunne stgtte og coache barnet derhjemme.

Der arbejdes med alle former for angst, herunder:
e Generaliseret angst
e Separationsangst
e Social angst
e Panikangst
e Angstudlgst tvangsadfaerd
e Enkelte fobier

Barnet skal ikke have en diagnose for at deltage, men det er en betingelse for
visitering til forlgbet, at angst er barnets primaere udfordring.

Born og foraeldre undervises i:
e Sammenhang mellem tanker og fglelser
e Om at male og registrere svaere fglelser
e Positive og negative tankemgnstre
e Metoder til at overvinde utryghed og bekymring
e Hensigtsmaessige problemlgsningsstrategier
e Social feerdighedstraening og selvsikker adfeerd

Varighed

| grupperne deltager makismalt 6 bgrn og deres foraeldre — 8 gange af ca. 2 timers
varighed. | grupperne veksles der mellem undervisning og konkrete gvelser og
opgaver i henholdsvis bgrne-/ungegruppen, foraeldregruppen og den samlede
gruppe.

Der er opstart af gruppeforlgbene 2 gange arligt i februar og september maned.



Hvordan bliver | henvist til gruppeforlgbene?
Hvis du teenker at et angstgruppeforlgb vil kunne hjzelpe Jer og Jeres barn, skal du
udfylde indstillingsskema. Du finder indstillingsskemaet pa Kerteminde Kommunes

hjemmeside
samt oplysninger om hvordan du/l ansgger og selve

visitationsprocessen.

Har du/I som foraeldre spgrgsmal til er | velkommen til at skrive til Team
Angstgrupper via fglgende sikker mail:


https://kerteminde.dk/borger/boern-unge-og-familie/angstforloeb-for-boern-og-unge
https://kerteminde.dk/borger/boern-unge-og-familie/angstforloeb-for-boern-og-unge
https://nemlog-in.dk/login.aspx/noeglekort

